
 

ニューサマーオレンジの美味しい食べ方 

①りんごをむく要領で外皮(黄色い部分)を薄くむきます。②白皮をつけたまま皿にそぎ

落とします。(芯部を残すようにする）③白皮も一緒に召し上がりください。(冷蔵庫で冷

やして食べるとより一層美味しくなります) ※むいた外皮(黄色い部分)は香りが良いの

で、お風呂に入れても最高。気分もリラックス。ユズ代わりにお料理にも…。 

見た目の涼しげなところや、爽やかな香りは、やっぱり初夏のフルーツの王様です！ 
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